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ißù\gú cûMðùe ^ògûcêqò 
 
bûeZùe ò̂gû\âaýe _eµeû 

@ûcù\gKê AõùeRcûù^ @ûiòaû _ìaðeê, Gaõ aòùghKeò ùicû^u \ßûeû _âa�ðòZ Z[ûK[òZ aòù\gú c\ ( Foreign Liquor ) @ûc 
ù\gùe Pûfê ùjaû _ìaðeê GVûùe ^ògûiciýû ùcûUûùcûUò bûùa ^[òfû Kjòùf Pùk, ~\òI jRûe jRûe ahð ]eò @ûce cV, c¦òe I  
@ûgâc cû^uùe Mù¬A I bûw AZýû\ò cû\K \âaýe aòbò^Ü _âKûe aýajûe Pkò @ûiê[òfû û @ûajcû^ Kûkeê G~ûaZþ ùfûKcûù^ aòbò^Ü 
_âKûe \êeûùeûMý ùeûMe ~ªYûeê C_gc _ûAaû_ûAñ ^òdcZ @`òc LûA[û«ò û Kò«ê Giaê iù�ß ^ògûR^òZ iciýû @ûcù\ge 
ùfûKRúa^ùe @ûRò bkò GK RUòk iciýû eìù_ ù\Lû ù\A ^[òfû û ~\êaõg bkò ùKùZK eûRaõg C_ùe ^ògûe _ûâ\êbðûa i´§ùe 
@ûùc _êeûYcû^ueê iìP^û _ûC[òùfùjñ, ùKû÷÷Yiò _âûPú^ aû c]ý~êMúd Mâ^Úùe iû]ûeY ùfûKu _ûAñ ^ògû GK aW iciýû ùaûfò 
ùKû÷÷Yiò @aZûeYû còùk^ûjñò û aeõ @^ý_lùe @`òc, Mù¬A I bûw QWû iÚû^údbûùa _âÉêZ aòbò^Ü _âKûee c\ý G ù\gùe 
ùfûKcû^u bòZùe ajêkbûùa aýajéZ ùjC[òaûe _âcûY ejòQò û AõùeRgûi^ @ckeê Gjòiaê ißù\gú _û^údMêWòK ieKûeú 
ù_âûiþôûj^ I ißúKéZòeê aBòZ ùjaû iù�ß @ûc icûRùe Gùaaò aýû_Kbûùa jûŠò@û, cjêfò, ZûWò, ik_ ei bkò ajê cû\K _û^úd _âÉêZ 
I aýajéZ ùjûAPûfòQò Gaõ iÚkaòùghùe Gjû ùfûKiõÄéZò ij G_eò @wûwúbûùa RWòZ ùjûA_WòQò ù~, GjûKê @ûA^þ Keò aû @^ý 
ùKû÷÷Yiò _âKûùe ùfûKPkYòeê \ìùeA ùja^ò û   

 
PeK iõjòZûùe c\ýe iê_ûeògþ 
@ûcù\gùe C_f² I aòù\gùe _âPûeòZ @ûdêùað\e GK ùcû÷÷kòK Mâ^Ú ‘PeK iõjòZû’ e  i¯c @]ýûdùe ‘c\ýaMð’ gòùeû^ûcûùe 
Kêjû~ûAQò ù~, 
Kégû^ûõ iqcìZâûYûõ MâjYýùgðûaòKûeòYûcþ û  
iêeû _ague aûZNÜú É^ýeq lùdPê P ûû 179 ûû   
 
@[ðûZþ lúYKûd, cìZâKÁùbûMú, MâjYúaòKûeMâiÚ I @gðùeûMú cû^u _ûAñ iêeû jòZKe û Gjû aûZ^ûgK, É^ýaé¡òKûeK Z[û eqlde 
^ò\û^Kûeú û PeK Zûu iõjòZûùe _âûd 19 _âKûe c\ýe iìP^û ù\aûij ùiMêWòK ùKCñ[òeê _âÉêZ I _âZò c\ýe Kò C_KûeòZû ejòQò, 
Zûjû c]ý \gðûAQ«ò û ~[û- c\òeû, RMk, @eòÁ, gûKðe, _Kßei, gúZei, ùMû÷÷W, iêeû, cû]ßúR aû c]ßûia, ùc÷ùed, ]ûZKú, c]êc\ý, 
iêeûicŠû, c]êfòKû, ùiû÷÷aúeK, Zêùhû\K, @´òKû¬òK, ^ìZ^ c\ý I _âûPú^ c\ý û iÚû^úd bûùa còkê[òaû Pò^ò, LŠ, @ûLêei, MêW, cjêf, 
]ûZKú `êf, cjê, ~@ I Mjc @û\ò KBûcûfeê Gjò c\ýMêWòK _âÉêZ jûA[ûG û  
 
C_ùeûq @]ýûde ùghùe ~[ûaò]ò ùiaòZ c\ýe MêYûakú a‰ð^ûKeò PeK KjòQ«ò ù~, 
jhðYõ _âûYú^õ c\ýõ bdùgûK gâúcû_jcþ û 
_âûMkþbý aú~ðý _âZòbû_êÁò ak_â\cþ ûû 194 ûû 
iû�ßòùK÷÷aðò]òa\þ ~êqýû _úZõ iýû\céZõ ~[û û 
aùMðû$dõ i¯ùcû _\ýc]òKéZý _âKú�ðòZü ûû 195 ûû     
 
@[ðûZþ , c\ý _âûYúcû^uê @û^¦ \òG; bd, ùgûK I Kæû«ò \ìe Kùe; _âMkþbZû (Æì�ðò bûa) aXûG; Gaõ aú~ðý, _âZbû, _êÁò Z[û ak aé¡ò 
Kùe û iû�ßòK aýqòcûù^ ~\ò aò]òcùZ GjûKê ùia^ Ke«ò, ùZùa ùicûù^ c\ýeê @céZe MêY fûb Ke«ò û iêZeûõ G[òeê iìPòZ 
ùjCQò ù~, iÚû^úd bûùa còkê[òaû aòbò^Ü Lû\ýgiýeê ajê c\ýiûcMâú _âÉêZ ùjûA_ûeòa Gaõ ùiMêWòKe ~[ûaò]ò ùia^ Kùf cYòhKê 
aòaò] C_Kûe còkò_ûeòa û   
 

`ùe þ̂ fòKe I WâMþe bdûajZû 
`ùe^þ fòKee _âKûeùb\ ~ûjû ùjC^û KûjñòKò, Zûjû cìkZü @ûfKjfþ bò�òK GK eûiûd^òK cû\K _û^úd û Kò«ê C_ùe a‰ðòZ 
ù\gúd c\ýMêWòK _âÉêZ ùjCQò ùR÷÷aòK-Lû\ý_\û[ðeê û iêZeûõ `ùe^þ fòKe aýajûe Kùf RùY ùfûK Lêaþ gúNâ c�Zû @^êba 
Kùe, Z[û @Ì\ò^ ^òdcòZ aýajûe Kfû_ùe ùi G[òùe GcòZò @býÉ ùjûA_ùW ù~, Gjû \òù^ ^ còkòùf aû ùKû÷÷Yiò KûeYeê ùi 

GjûKê QûWòaûKê Pûjñòùf, ZûKê aòbò^Ü _âKûe gûeúeúK I cû^iòK ~ªYû ùjûA[ûG, ~ûûjûKê Withdrawal syndrome Kêjû~ûG û  
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Gjò iZý ùKak ù~ `ùe^þ fòKe _âZò _âRêRý, Zûjû ^êùjñ, ù~ ùKû÷÷Yiò @ûùfû_û[ò Jh] aû WâMþ _âZò c]ý icû^ bûùa _â~êRý û Gjû 
GK iûaðR^ú^ @bòmZû ù~, ùMûUòG ùeûM_ûAñ @ûùc @ûùfû_û[ò Jh] LûA @^ý ùeûMMêWòKê @ûcªY Keò @ûYê û C\ûjeY ißeì_, 

^òcêiêfò^þ ( Nimusulin ) ^ûcK GK ~ªYû_âgcK ( Painkiller ) Jh] LûAùf aéKKþ ( Kidney) ^Á ùjûA[ûG û Gjû RYû 
_Wòaûeê ^òKU @ZúZùe Gjûe aýajûeKê bûeZùe ^òhò¡ Keû~ûAQò û  
 
^ò\ Keòaû, ùbûK aXûAaû, ùNûkûaò§û \ìe Keòaû, \eR KcûAaû, cû^iòK @gßÉòe jâûi NUûAaû AZýû\ò aòaò] CùŸgýùe ù~ùZiaê 
@ûùfû_û[ò Jh] \ò@û~ûCQò, ùiiaêe aýajûeùe ùeûMú gûeúeúK I cû^iòK bûùaGcòZò @býÉ ùjûA~ûCQò ù~, Wûqe ^òùŸðgòZ 
_[ý-@a]ò _ùe aò ùi GjûKê LûA PûfêQò I Gjò_eò ùi Wûqeú Jh]e ^ògûe gúKûe ùjûA~ûCQò û Lêaþ gÉûùe còkê[òaû Gaõ 

fûAùi^è _ûA[òaû ^ûAùUâûi^-10 ( Nitroson-10 ) ^ûcK iÜûdê-Cù�RK Jh] ( Psychotropic drug) e ajêk @_aýajûe 

ù~ûMñê a�ðcû^ gjgj ùeûMú Gjûe ^ògû QWûAaû _ûAñ ^ògûcêqò ùK¦â ( Deaddiction Centre) cû^uùe b�ðò ùjCQ«ò û 

WûAùR_ûcþ ( Dizepam ) aMðe Jh]MêWòK c]ý Gjò_eò ùeûMúcû^uê _âKûeû«ùe ^ògûiq Keòù\CQò û gâúeûcP¦â ùcWòKûf 
KùfRe aògòÁ cû^iòK PòKòiôûaòmû^ú WKÖe ^úkcû]a e[ue Gjû cZ û Zûu cZùe ùKùZK @ûdêùað\úd ùcû\K I iûfþiû ù~ûMñê 
c]ý Jh]KéZ ^ògûiqò NUò[ûG û   
 

a�ðcû^e iaêVñê LZe^ûKþ, ^òhò¡ WâMþ ùjfû aâûC^þ iêMûe ( Brown Sugar), ~ûjûKò @`òcþeê Rúa^ elûKûeú ùjùeûA^þ ( 

Heroin) _âÉêZò ùaùk GK a{ðý_\û[ð eìù_ aûjûeò [ûG û Gjû @ZògúNâ RùY aýqòKê ^ògûiq Keò\G Gaõ GjûKê \òù^ ^LûAùf 
ceYû«K ~ªYû jêG û ùijò KûeYeê RùY aâûC^þ iêMûe ùeûMú ù~ùZ[e ^ògûcêq ùjùf aò, aûe´ûe Gjûe _ûfùe _Wòeêùj 

(Relapse) û ^ùPZþ Wûqeu \ßûeû ^òùŸðgòZ aòKÌ Jh] (Substitute Drugs)ùe c]ý ùi ^ògûiq ùjûA_ùW û  
 
iêZeûõ G[òeê _âZò_û\ý ù~, Wûqeú Jh] ùjC, @ûfKþjfþ-bò�òK c\ý ùjC aû aâûC^þ iêMûe bkò ^òhò¡ cû\K\âaý ùjC, Zû’e 
aòhPKâeê cêKêkòaû GK @Zúa RUòk aýû_ûe û  
 

@ûùfû_û[òKþ ò̂gû-PòKòiôûe aòhc _âKâòdû 
@ûùfû_û[òùe ^ògû QûWòaû _ûAñ aûÉaùe ùKû÷÷Yiò Jh] ^ûjó û Gjûe PòKòiôû _¡Zòùe ùeûMúKê Zûe aýajéZ ^ògû\âaý Vûeê \ìeùe 
eLû~ûG û ^ògûa{ð^-R^òZ ù~Cñiaê ~ªYûcû^ @^êbìZ jêG, ~[û-ùNûkûaò§û, ^ò\ I ùbûK ^ùjaû, aû«ò fûMòaû I cû^iòK @gßÉò 
AZýû\ò, ùiMêWòKe ZûZþKûkúK C_gc _ûAñ ùKùZMêWòG Jh] \ò@û~ûA[ûG û GjûQWû PòKòiôû icdùe ùeûMúe cû^iòK ißûiÚý VòKþ 
eLòaû _ûAñ @bòm icûRKcðúu \ßûeû _eûcgð \ò@û~ûA[ûG û aâûC^þ iêMûe bkò CkôU ^ògûùe @býÉ ùeûMú, ù~Cñcûù^ Kò ùijò ^ògû 

aò^û ùcûùU ejò_ûe«ò ^ûjñò. ùicû^uê Zjñòe aòKÌ ^ògû-Jh]cû^( Psychotropic drugs) \ò@û~ûA[ûG û iêZeûõ ù~còZò ùjùf aò, 
ùeûMúUò Zû’e cìk ^ògû a\kùe @ù^K Jh] ùia^ Keò[ûG, ù~Cñ MêWòK _âZò _â[cZü ùi @ûiq ùjûA~òaûe Mbúe @ûguû [ûG, 

Gaõ \ßòZúdZü ù~Cñ MêWòKe _ûgßð _âbûa (Side effects) Zû’ geúeùe ajê\ò^ ]eò ejò @\égýbûùa @^ýû^ý ajê aýû]ò I \êaðkZû 
iéÁò Keò Pûfò[ûG û ~\òI RùY ^ògûùeûMú @ûùfû_û[ò PòKòiþôûùe ^òRKê ^ògû@býûieê cêq Keò_ûùe, Z[û_ò PòKòiôû icdùe ùi ù~Cñ 
Wûqe-^òùŸðgòZ Jh]cû^ LûAQò, ùiMêWòKe cûeûcôK _âbûaeê cêKêkòaûe i¸ûa^û ^ûjñò û 
 

ò̂gûùeûMe ißù\gú PòKòiôû 
a�ðcû^ _âgÜ CVêQò, ù~Cñ ùfûKcûù^ cûZâûZòeòq ^ògû ùia^ Keò, ^ògûiq ùjûA _WòQ«ò I aòbò^Ü gûeúeúK I cû^iK _úWû ùbûM 
KeêQ«ò, ùicûù^ ^ògû QûWòaû _ûAñ Pûjñòùf, Zûu _ûAñ Kò Kò ißù\gú PòKòiôû Keû~ûA _ûeòa? ißMðZ KaòeûR flY cògâu iùcZ 
ùKùZK ißù\gú ùa÷÷\ý ùicû^u mû^ I @bòmZûeê ^ògûùeûMe _âZòKûe _ûAñ @ûc _eò_ûgßðùe còkê[òaû Rò^òh \ßûeû PòKòiôû Keòaû _ûAñ 
@ù^K MêWòG _eûcgð ù\AQ«ò û Z^à]ýeê ùKùZK _eûcgð ^òcÜùe \gðûMfû û 
 

c\ ò̂gû- 

- _ûYòcògû cjê, aP Kßû[, ùf´ê ei, @û´òkû ùZûeûYò- GMêWòK c]ýeê ù~ùKû÷÷Yiò ùMûUòKê _ò@ûA ù\ùf ZZþlYûZþ ^ògû 
QûWò~ûG û 

@ ò̀c ò̂gû-   

- aûAMY _ZâKê ùQPò, Zûjûe @]_ûG eiKê _ò@ûA ù\ùf ^ògû QûWò~ûG û 

- \êaNûiKê ùQPò Zûjûe eiKê QUûuòG _ò@ûA ù\aû û 
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- @`òc ^ògû _eòZýûM Keòaû_ûAñ _âZò\ò^ ^ò´_ZâKê aûUò \ò^Kê \êA[e _òAa û  

 
bûw I Mù¬A ò̂gû- 
- Kû¬ò ijòZ jeòWû MêŠ cògûA _òAùf Mù¬Ae _âbûa ^Á jêG û    

- _Yi_Zâ ei ùQPò Zûjûe ei @] QUûu _òAùf Mù¬A ^ògû QûWò~ûG û  

- ùZ«êkò @] QUûuò PKUò _ò@ûAùf Mù¬A ^ògû Pûfò~ûG û  

icÉ aòhûq ò̂gû- 

- K\kú aûjêwû ei _ò@ûAùf ù~ùKû÷÷Yiò ^ògûe _âbûa ^Á ùjûA[ûG û  

iê ò̂\âû _ûAñ-  

- ^ògûùeûMú cû^ue GK aW iciýû ùjCQò, ^ògûaò^û ^ò\ ^ùjaû û iêKò IR^e @gßM§û Pì‰ð, Mê@ûNò@ I Pò^ò cògûA 
LûAaûKê ù\ùf bf ^ò\ ùja û  

- gê^þgê^ò@û gûMKê Nò@ùe LeWò LûAùf ^ò\ ùja û 

- c¦ûe MQe K@ñk _Zâe eiKê c[ûùe Nhò iÜû^ Keòa û  
 

ißcìZâ PòKòiþôû 
ùfLK ^òR @bòmZûeê RûùY ù~, ^òdcòZ ißcìZâ _û^ Kùf ù~ùK÷ûYiò ^ògûùia^ _ûAñ Azû Kcò Kcò @ûùi û ~\ò RùY aýqò _âZò\ò^ 
iKûkê CVò Zû’e _â[c _eòiâûe c]ýûõgKê gâ¡ûe ij _û^Kùe, ùZùa ùi ^ògûbýûieê cêqò _ûAaû ijòZ ^òR geúee ùeûM 
_âZòùeû]Kûeú gqò aXûA[ûG, ~û `kùe ùi iû]ûeYbûùa ^úùeûM ejòaû ijòZ ajê \êeûùeûMý aýû]òeê cêq ùjûA[ûG û cìZâ @ûc 
eqe @õg aòùgh ùjûA[òaûeê, G[òùe ajê C_Kûeú C_û\^ cjRê\þ [ûG û bûeZe _ìaðZ^ _â]û^cªú ùcûeûeRú ù\gûA ^òdcòZ 
cìZâ_û^ Keò ^úùeûMbûùa \úNðûdê fûb Keò[òùf û KaòeûR flY cògâ ajê iû_KûcêWû ùeûMúuê cìZâ_û^ KeûA @ûùeûMý KeòQ«ò ùaûfò 
Zûu ePòZ ‘ijR PòKòiôû’, ‘Ne aA\’ I ‘i_ð aòh PòKòiôû’ _êÉKùe \gðûAQ«ò û iêZeûõ ißcìZâ\ßûeû ^ògûR^òZ aòhe ld NUòaû ijùR 
@^êùcd û   
 

_âûKéZòK PòKòiôû 
@ûc geúeKê iêiÚ I ^úùeûM eLòaû _ûAñ _BbìZ (cûUò, _ûYò, _a^, @ûùfûK I @ûKûg)e _âùdûM @agý `k_â\ ùaûfò _âûPú^ 
Ehòcê^òu Vûeê @ûe¸ Keò a�ðcû^ _~ðý« aòbò^Ü ù\ge aògòÁ aýqòaòùgh cZ ù\A @ûiòQ«ò û @ûc ù\gùe Mû§òRú ^òR Rúa^ùe 
_âûKéZòK PòKòiôû _¡Zòe _âùdûM Keòaû ijòZ Gjûe \éX _âPûeK c]ý [òùf û ùiû÷÷e PòKòiôû, Rk PòKòiôû, cûUò PòKòiôû, ù~ûMûi^, _âûYûdc, 
Pê´Kúd PòKòiôû, ùeKò PòKòiôû I @ûKêù_âieþ AZýû\ò _¡Zò _âûKéZòK PòKòiôû aòmû^e @«bðêq û Gjò ùfLKe G ùlZâùe aòùgh @bòmZû 
^[òùf ùjñ, ^òdcòZ ù~ûMûi^, _âûYûdc, aýûdûc I iûAùKf Pûk^û ij ißcìZâ _û^ Keò Z[û KBû aû \eiòSû `k I _eòaû @ûjûe           
(ùZf, fêY I Pò^ò aòa{ðòZ)Keò @ùgh C_Kûe fûb KeòQò û cûZâ ahðK Zùk Gjò ùfLK GKûùaùk cûùfeò@û, Kûck, WûAùaUòiþ , 
Cy eqPû_, _ò�ùKûhùe _[e I \«ld ùeûMùe _úWòZ ùjûA \úNð @ùXA cûi ]eò g~ýûgûdú [òfû û Kò«ê Zû_ùe C_ùeûq 
_âûKéZòK PòKòiôû Keòaû \ßûeû a�ðcû^ Giaê ùeûMe ùKû÷÷Yiò flY ^ûjó û @_e«ê, 52 ahðúd Gjò ùfLK a�ðcû^ iõ_ì‰ð ißûiÚý C_ùbûM 
Keòaû ijòZ _âZò\ò^ iKûk 5 Uû 30 cò. ùe KUKe i^þiûA^þ _Wò@ûùe fMûZûe GKNoû ]eò 6 ùNeû @Zò @^ûdûiùe \CWò _ûeêQò 
Gaõ \ò^ iûeû Kcðlc ejò _ûeêQò û @ZúZùe Gjò ùfLK _âZò i¯ûjùe [ùe, \ò[e c\ (jêAiÑò) \eKûe Keê[òaû ùaùk a�ðcû^ 
_òAaû _ûAñ ùKùa Zfa @^êba Keê^ò, Kò«ê Lêiòùe ùaùk ùaùk _òA_ûeêQò, ~jñòe _ìaðbkò ùKû÷÷Yiò lZòKûeú _âbûa _Wê^ûjñò û    

  
(Presented on 28

th
 of Nov. 2003 before the Police Trainees at Orissa Police Academy, Cuttack by Chitta Ranjan 

Behera, 4A Jubilee Tower, Choudhury Bazar, Cuttack-9, PH: 2623518, Email: chittabehera@rediffmail.com )       
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_âû ù¯hê 
 
gâú~êK ùK.Gcþ. fûf, @Zòeòq cjû ò̂ùŸðgK, IWògû ù_ûfòiþ ( Zûfòcþ ), 
IWògû ù_ûfòiþ GKûùWcò, KUK 
 
_âiw; ^ùb´e 28, 2003 @_eûjÜ 4ùe ù_ûfòiþ Zûfòcþ Kû~ýðKâcùe ù~ûM\û^ iõ_Kðùe û 
 
gâù¡d gâú~êK fûfþ , 
 
@û_Yu @ ê̂ùeû] _Zâ _ûAñ cñê Mbúebûùa KéZm û cñê @û_Yu iìP^ûcùZ C_ùeûq Kû~ðýiìPúùe ù~ûM\û^ Keòaò û 
 
@û_Yu Pûjñòaû cùZ GK ùfLû “ißù\gú cûMðùe ò̂gûcêqò” _VûAfò û @ûgûKùe gòlû^aúgþu c]ýùe @ûMeê GjûKê aJû~ûA 
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